
 

 

 

 

 

 

Keine Sonnenbäder bzw. Solarien-Besuche 

Pflege und schütze deine Haut (Sonnencreme, Feuchtigkeitscreme, …) 

Keine Anwendung von Antibiotika, Akne Mittel oder Cortison 

bitte jegliche Medikation frühestmöglich bereits im Vorfeld mit dem Tätowierer 

abklären. Eine Schwangerschaft sollte ausgeschlossen sein 

 

Kein Alkohol, Keine Drogen, Keine Schmerzmittel oder  

andere blutverdünnende Medikamente 

 

Schlaf genug! Nimm ausreichend Essen und Trinken zu dir! 

Verzichte auf Kaffee, Grünen & Schwarzen Tee sowie Energy Drinks 

Mach dich frisch und hüpf nochmal unter die Dusche! 

Rasieren ist kein Muss – Tattoo Artists rasieren ohnehin gerne nochmal drüber. 

Ansonsten bitte nur feucht und schonend rasieren, um Verletzungen zu vermeiden. 

Verzichte an der zu tätowierenden Stelle auf Cremes, Öle, Parfüm etc. 

Pack alles Wichtige ein (Handy, Geld, Ausweis, Trinken, Snacks, Kleidung, …) 

Passende Kleidung für die Sitzung (Bikini-Oberteil bei Rippen Tattoo, kurze Hose bei 

Oberschenkel Tattoo, …) Lockere und bequeme Kleidung für die Heimreise 

Plane genug Zeit für alles ein, stress dich nicht. 

Wirklich, entspann dich! 

 

 

Jetzt bist du gut vorbereitet und weißt, was du vor dem Tätowieren beachten musst. 

Sado Tattoo & Piercing freut sich auf dich und dein Motiv. 


